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普及卫生健康知识，保障女职工身心健康

——勐海县国土资源局工会组织女职工参加健康知识讲座
11月17日，勐海县总工会女职工委员会为提高女职工健康素质教育，特在县委小礼堂举办系列女职工健康知识讲座，接通知后我局工会广泛宣传，积极组织女职工参加了讲座。
讲座邀请的开讲嘉宾是中华全国总工会女职工健康讲座专家团特聘专家贺黎霞教授，贺教授运用其从事妇产科临床和教学工作40余年积累的丰富经验，尤其在妇女保健领域有独到见解，她从女职工的“四期”保健及两癌防治入手，着重讲解了生殖健康新概念及常见恶性肿瘤的预防；对女职工生殖健康的自我管理给出了合理化的建议，还就职场女性如何平衡工作、爱情与婚姻家庭关系发表了自己独到的见解。
贺教授用诙谐生动的语言将保健知识讲得明白易懂，把个人在临床工作中总结的保健窍门跟姐妹们做了分享，还特别留出时间与参会者进行一对一的咨询，给出对应的治疗建议。因为贺教授的专业与耐心，给出的保健方法简便易行，此次健康知识讲座受到了大家的好评。（办公室  王瑾）
