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格朗和乡开展结核病进校园知识讲座

为了做好学校结核病预防、艾滋病防治、法律进校园宣传工作，11月21日下午，格朗和乡卫生院联合格朗和乡司法所，到乡中心小学开展了一期宣传培训工作,培训会上向全校师生们讲解了预防结核传染病、怎么预防艾滋病和法律方面的知识。

主要从结核病的传染途径、肺结核病的主要症状和如何预防肺结核方面进行了讲解。告知大家结核菌主要通过飞沫传染，肺结核病人再咳嗽、大声说话或打喷嚏时喷出的飞沫中含有结核菌，因此，有咳嗽症状的排菌病人是最主要的结核病传染源。要求同学们在日常生活中要做好以下几点：一是教室要定时开窗通风，保持室内空气新鲜；二是养成良好的卫生习惯，洗漱用具专人专用；勤洗手，勤换衣，定期消毒等；三是咳嗽、打喷嚏时，应用纸巾捂住口鼻，避免结核病菌通过飞沫传染其他人；四是加强体育锻炼，生活要有规律，注意饮食营养和睡眠充足，保持健康心理，增强机体抵抗能力，尽量减少发病机会。

此次培训，全校师生共计300余人参加培训，发放宣传资料200余份。通过宣传培训，使学生增强预防知识，让同学们知道我们国家对预防结核病的重视和活动主题，积极做好预防，提高个人卫生习惯，并回去给自己的父母讲解我们国家预防结核病的知识，要求父母讲究卫生，建立良好的卫生意识。
