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勐海镇卫生院开展丰富多彩的工会活动 
增强医院凝聚力

在繁忙的工作之余，为让职工释放出工作中的压力、生活中的疲劳，勐海镇卫生院工会组织以感受青春、享受自然”为主题的形式多样活动。其主要目的是：丰富职工的业余文化生活，缓解工作压力。促进同事之间的沟通与交流，树立相互配合，相互支持的团队精神和整体意识，使大家体会到团队的活力和凝聚力。
   11月23日早晨大家带好烧烤用的食物向目的地出发，一路上，大家有说有笑，非常热闹，大约9点30分，队伍到达目的地。这里风景怡人，大家对大自然的美好感叹了一番之后。来到目的地雅居乐，大家拿出了早已准备好的烧烤用具，开始了本次活动的主题项目，开展了烧烤、踩气球、猜谜活动。烧烤分为院办、公卫、综合、村医四个小组，每一个组都拿出看家本领，大家分工合作，有烧火的、捡菜的、切菜的、洗菜的、拌佐料的、烧烤的，忙的不意乐乎，每个人出了自己“十八班武艺”，很快就把各种烧烤摆满桌子，大家开开心心大快朵颐。所烤出来的肉、包烧鱼、各种小菜，外焦里嫩，香甜可口，受到大家的热烈欢迎 尽管太阳火辣辣的炙烤着大地，大家热的满头大汗，当品尝着自己的劳动成果时，大家都觉得味道非常好。大家争着、抢着，都想露一手，画面是如此的自然、和谐，卸去了往日的工作压力，有的只是那一张张开心的笑脸，烧烤结束后大家没有忘记爱护环境，主动将垃圾回收，这也是我们职工一贯的优良作风。
[bookmark: _GoBack]   随着时间的流逝，为期一上午的郊游活动结束了。大家怀着兴奋的心情，登上了回家的大巴，这次活动不仅丰富了职工们的业余生活，提高了职工自己动手的能力，使平时紧张繁忙的工作压力得到缓解，还增进了职工之间的沟通交流，职工间的友谊加深了，集体荣誉感增强了，激发饱满的工作热情，同时也使医院的管理更充满人性化，相信大家将会以更加饱满的热情投入到自己的生活工作之中。本次活动得到了医院领导的大力支持和职工的积极参与，使得活动取得了较为圆满的结果。
