
西双版纳州工会会员“无偿献血月”活动
倡议书

全州广大的工会会员：
血液被人们誉为“生命之河”，正常人一刻也离不开它，外伤性出血、产后大出血，严重烧伤，各种血液病以及施行外科手术的伤病员，需要输血来救治。无偿献血架起了人与人之间最壮丽的友爱桥梁，体现了救死扶伤、无私奉献的人道主义精神。目前，我州无偿献血依然还不能够满足治病救人的需要，时常发生医疗用血告急，许多伤病员的生命，等待着我们的热血去拯救。
全州常住人口110余万。2018年，献血人数仅为9585人，远远不能满足临床用血。经测算，全州每年至少需要15000以上人次献血才能基本满足临床用血需要，且用血量尚在以10-20%的速度递增。加之州内尚有100余名 “O型血地中海贫血”症患者，他们平均每月两次输血，州内“O型血”常年紧张的情况十分突出。血液作为治病救命、救死扶伤无可替代的宝贵资源，100%来自于健康人体，100%取之于民用之于民，需要人人参与，无私奉献。中华人民共和国的成年公民都有无偿献血的责任。无偿献血利国利民、利人利己。为守护健康、为关爱生命，希望在您收到血液告急的消息后，积极伸出援助之手，再次捐献血液，为他人点燃生命的希望、为社会增添爱的光芒。
科学研究已充分证明：健康人适量献血可使血液粘稠度降低，加快血流速度，促进骨髓造血，降低患心脑血管疾病的风险。在科学家尚未发明血液替代品的今天，适龄健康人的血液就是患者的生命，是赠送给患者最好的生命礼物！现向广大工会会员发出倡议：积极踊跃参加无偿献血，用爱心为生命加油！
注意事项：请勿空腹献血，献血前注意清淡饮食；献血时请携带本人身份证。

西双版纳州总工会
西双版纳州卫生健康委员会
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